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PULSMALING AV HUNDER.

-hvordan kan vi bruke pulsmaling som et verktgy i forbindelse med
trening og bruk av hund..

Helga 13 — 14.6.09 holdt Jan Reinertsen, og Katja Petrell kurs i pulsmaling og
forebyggende behandling av hund. Kurset tok sikte pa & vise hvordan man kan bruke den
informasjonen hjertefrekvens og hjertevariabilitet gir i vart arbeid med, og trening av
hunder.

Jan Reinertsen har holdt pa med hundekjgring siden 1975 bade som aktiv kjarer, og som
produktutvikler innen utstyr til hundkjgring, tjenestehund og ellers til "alt" som har med
hund & gjgre. Han har jobbet med pulsmaling i 15 ar, og har blant annet veert pulstekniker
i forskningsprosjekt gjort av Universitetet for Miljg og Biovitenskap. Videre har han
ogsa veert med pa forskning pa stress hos produksjonsdyr for & utvikle mer humane
slakteprosesser. Han har utdanning innen idrettsfag, og driver seleverkstedet pa
Harestua, se www.seleverkstedet.no

Katja Petrell, se www.cooldog.no, er utdannet innen rehabilitering, fysioterapi og
massasje av hund, og er leder for rehab - avdelingen ved PetVet - Ekeberg Dyreklinikk.
Hun er ogsa en erfaren hundekjarer.

Kurset tok for seg flere interessante og nyttige emner bade i teori og praksis i forbindelse
med hund. Dette var blant annet helse, atferd, stress, trening, restitusjon, tester og miljg.
Vi var ogsa innom treningslare, fysiologi, anatomi og ernaring.

Pulsmaling er altsa et godt hjelpemiddel for a finne ut hvordan man pa best mulig mate
kan legge opp trening, og andre forberedelser i forbindelse med ulike hundesporter. Man
kan male hundens puls nar som helst, hvor som helst og under alle forhold. Selv om vi
ikke er tilstede.

La oss se pa hvordan dette kan benyttes i forhold til fuglehund, men farst noen
definisjoner og forklaringer:

- Hjertets funksjon er & pumpe blodet rundt til muskulatur og andre vitale organer, og
blodet gar igjennom arterier, vener og kapilarer.

- Blodets oppgave er a frakte oksygen og neeringsstoffer til alle kroppens celler, frakte
karbondioksyd og avfallstoffer bort i fra cellene, og vaere med pa a regulere kroppens
temperatur.


http://www.seleverkstedet.no/
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- En gjennomesnittelig godt trent hund har en normal hvilepuls pa 40 — 45 bpm (slag pr.
minutt). Hundens maksimalpuls ligger pa ca. 330 — 345 bpm, og den anaerobe terskel
ligger for en godt trent hund pa ca. 85 — 90 % av maksimalpuls.

- Hvilepulsen er den laveste frekvens en hund har i passiv hvile. Hvilepulsen synker som
et resultat av god treningseffekt.

- Maksimalpulsen er den hgyeste frekvensen et hjerte kan sla med. Maksimalpulsen er
fysiologisk bestemt, og synker med alder. Den er ikke pavirkelig av trening.

- Med trening mener man all den aktivitet som tar sikte pa a gke eller vedlikeholdet
prestasjonsevnen hos hunden.

- Treningen deles inn i to faser: Arbeidsfasen hvor man forbruker, og hvilefasen hvor
hunden bygges opp igjen. Hensikten er da & komme i litt bedre form etter hver
treningsekt. Dette kalles "superkompensasjon”. Malet er altsa at hunden kommer i bedre
og bedre form for hver hver treningsakt.

- For a kunne legge opp et riktig treningsopplegg, og mest mulig optimal foring, ma vi
foreta en arbeidskravsanalyse for den konkurransen vi og hundens skal utfgre. For
fuglehunden blir jo det jakt og jaktprgver. Videre bgr vi foreta en kapasitetsanalyse for
hunden. Det vil si at vi ma vite om hundens sterke og svake sider.

Vi kan for eksempel tenke oss en tredagers VK - prgve. Det hevdes stadig at hunder som
ikke holder prgven ut har for darlig jaktlyst, eller mangler "steyerevne". Men er det slik?
Kan det tenkes at det er andre forhold som spiller inn ? Har man trent, og forberedt seg
godt nok? Vi kan tro mye, men pulsmaling kan gi oss god dokumentasjon pa dette.

Mange fuglehundeiere er veldig opptatt av & ha hunden mest mulig lgs, og mener at dette
er den beste treningen. Tester utfart pa lgs vorsteher har vist at hunden kun har fatt 65 %
effekt ut av denne type trening, og det er faktisk ikke mye. Na vil intensiteten, og dermed
effekten gke betraktelig hvis man slipper to eller flere hunder sammen, men ver obs!
Skaderisikoen gker ogsa ved at flere hunder lgper sammen, og jager hverandre. Dette
gjelder szrlig for hunder som er darlig trent. Dette sier oss at vi ma variere treningen for
a fa en best mulig, og mest mulig riktig trent hund.

For & fa god nok effekt av treningen bar hundens yteevne ligge opp i mot den anaerobe
terskel. Altsd; ca. 85 — 90 % av maksimalpuls, og det kan vi ikke vite uten & male
pulsen. Ved a male kan vi finne ut av om hunden faktisk blir i bedre form, og om vart
treningsopplegg gir god nok effekt. Men like viktig som trening, er hvileperioden. Som
vi vet brytes kroppen ned ved trening, og derfor er det viktig med nok hvile og riktig
foring. Man skal ikke trene igjen fgr hunden har nadd normal hvilepuls, og hunder som
trenes hardt trenger naturligvis lenger restitusjonstid. Pulsmaling kan gi oss svaret pa nar
vi kan trene igjen. Mange trener antakelig for tidlig slik at hunden brytes ned, og ikke
opp som hensikten er. Men det er ogsa viktig a ikke ha for lange opphold mellom hver
gkt. Dette for at vi skal kunne na malet, som ovenfor nevnt; hunden skal bli i litt bedre
form for hver gang vi trener, det vil si: man skal oppna sakalt "superkompentasjon".
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Pulsmaling kan imidlertid brukes til mye mer enn & finne ut om man trener riktig. En del
fuglehunder sliter som sagt med a prestere optimalt pa jaktprgver. | den forbindelse vet vi
ogsa at det mentale spiller inn.  Pulsmaling kan gi oss dokumentasjon blant annet pa
hundens stressniva. En hund som er pa topp pulsmessig far slipp vil ikke ha noe a ga pa
da malinger viser at pulsen stuper utover dagen. Derfor kan vi male hundens stressnivaer
i ulike situasjoner, og gjere sa gode forberedelser far start som mulig. Vi ber blant annet
finne ut av hvor hunden slapper best mulig av. Er det i bilen, eller pa hotellrommet? Bar
vi la veere a ta med hunden pa oppropet om morgenen? Begr vi ga bak i partiet mellom
slippene, eller slapper hunden like godt av sammen med andre hunder og farere? Og
hvor mange er det ikke som absolutt skal frem & se nar andre hunder har fuglearbeid.
Dette vil sannsynligvis gke hundens stressniva, og det er nok ikke den beste
forberedelsen til ens egen hund skal i ilden.

Og hva med pauser? Her er det meget viktig a finne det beste opplegget for nettopp din
hund. Hvor og pa hvilken mate slapper hunden best av? Blir den for eksempel stresset
ved a ligge ved siden av en annen hund? Det kan pulsmaling gi oss svaret pa. Det er
selvsagt viktig at hunden far best mulig hvile, og utsettes for minst mulig stress. Hvis
hunden for eksempel fryser vil den farst og fremst sgrge for a bruke energi pa indre,
vitale organer og intet vil na ut til muskelatur. Derfor er det viktig & kle godt pa hunden i
pauser slik at den ikke stivner. Ved & pulsmale hunden pa et par tre praver vil man fa
dokumentasjon pa hva som er best for nettopp din hund.

Andre omrader som man kan nyttiggjgre seg informasjon i fra pulsmaling er for
eksempel i1 forbindelse med atferd. En del kan vi selvsagt lese ut i fra hundens
kroppsprak, men vi kan fa ytterligere dokumentasjon i stedet for a tro og synse. | hvilke
situasjoner reagerer hunden med hgy puls? Altsa; hva gjor den stresset. Er det i
forbindelse med andre hunder, fremmede mennesker, nye steder, etc.? Det vil vere
nyttig a vite dette slik at man kan veere i forkant av situasjonen, og lage et opplegg som
forbedrer hunden i situasjoner som oppleves som vanskelige for den. Som et eksempel i
fra kurset kan jeg nevne at jeg opplever min 8 ar gamle hanhund, Sam, som en meget
avbalansert og rolig hund. Ogsa i de fleste situasjoner med andre hanhunder. Dette
gnsket jeg imidlertid & dokumentere. Jeg testet han derfor i to matesituasjoner. Farst i
mot en underdaning hanhund, og det var sa a si intet stress & male. Deretter forsgkte jeg
en situasjon med en dominant Alaska Malamutt. Heller ikke denne gangen viste det seg
noe vesentlig utslag pa stressnivaet. Det vil si at jeg fikk bekrefet det jeg trodde. Sam
reagerer lite pa andre hanhunder. Derimot gkte pulsen vesentlig mer pa en tispe med
lgpetid. Noe som jeg hadde forventet da han har flere kull etter seg. Slik kan vi altsa
nyttiggjere oss pulsmaling i forskjellige situasjoner som kan medfere ugnsket atferd.
Hvis man registerer hgyt stressniva kan man foreta de ngdvendige tiltak for & dempe
dette.

Andre omrader hvor dette er nyttig er i forbindelse med hundes helse. Som vi vet bar
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man vite hundens normale kroppstemperatur nar den er frisk. Da er det mye enklere &
vite hvis den har feber. Det samme kan sies om pulsen. Man bgr kjenne til hundens
normale hvilepuls. Hvis den endrer seg uten at vi kan pavise noen grunn, kan det tyde pa
at hunden har plager eller til og med sterke smerter. Det er ikke alle hunder som viser
dette like godt. Fysike smerter kan som vi vet pavirke hundens atferd i negativ retning.
Ta med hunden til en grundig undersgkelse hos veterinar hvis pulsen endrer seg uten at
vi kan pavise noen spesiell grunn.

Som nevnt var vi ogsa innom skader og forebygging av disse. Hvor mange av oss er det
som faktisk varmer opp hunden far vi starter treningen? Det er like viktig for en hund &
bli varmet opp som for oss selv nar vi trener. | forbindelse med all trening bar vi ta
hensyn til dette for & forebygge skader. Vi kan jo tenke oss situasjonen hvor vi tar en
kald hund ut av bilen, og forventer at den straks skal yte maksimalt. Kanskje noe a tenke
pa. Og hva med etterarbeidet? Hunden har i likhet med oss, ogsa stor nytte av a bli teyd
ut, og massert. Det er vel ikke akkurat utbredt i fuglehundmiljget.

Det viser seg at det er en overvekt av skader i front / skuldre pa hunder i forhold til
bakbein / bakpart. Dette forteller oss at vi ma trene mer variert. For a styrke hundens
front er klgv en utmerket mate a gjore dette pd. Ga / lgpe med hunden i strikk er en
annen fin variant i bandstvangstiden. Dessuten gir det jo ogsa hundeeier ngdvendig
trening frem mot jakta. Svemming er en annen glimrende mate & trene hunder pa
gjennom sommeren som Vil gke hundens prestasjonsevne frem mot hgstreningen, og som
ikke gir noen belastningsskader.

Videre var vi innom ernzring. Her har jakthundfolket mye a leere av hundekjarerne.
Dette er vi kort og godt ikke gode nok pa! Hvor mange er det som tenker pa a vanne
jakthunden sin? Vanning er sarlig viktig pa vinteren da hundene ikke klarer & fa i seg
nok vaske kun ved a spise sng. Man vet at 1 % tap av kroppsveske gir 10 % tap av
yteevne. Man bgr gi hunden vann tilsatt noe som farer til at den drikker, tre timer far den
skal i aktivitet. Da vil den rekke a skille ut overskuddet av vann, samtidig som den har en
god veskebalanse i kroppen. Da vil den yte mer, og sgket vil ikke avbrytes av
drikkepauser. Noe a tenke pa for jaktprevedeltakeren!

Videre er det avgjgrende at vi forer hunden i lgpet av en jakt- / jaktprgvedag. Jeg undres
over erfarne jaktprgvedeltakere som hevder: "hvis jeg ma fore hunden i lgpet av en
jaktprgvedag, ja da har den ikke nok jaktlyst”. Dette er selvsagt rett og slett ikke riktig!
En hund har som oss, selvsagt behov for tilfersel av energi i lgpet av en dag i fjellet.
Hunden blir jo faktisk bade sliten og sulten, og det paligger oss som ansvarsbevisste
hundeeiere a serge for hundens ve og vel. Dette handler om et etisk forsvarlig
hundehold.

Men man ma fore riktig, eller “snacke” som hundekjgrerne kaller det. Man bgr gi ca. 100
gram lettfordgyelig mat hver annen time. Dette vil fagre til at hunden holder dagen ut. Og
nar man kommer inn igjen etter en lang dag i fjellet er det viktig & etterlade med
karbohydrater. En god mate & gjgre dette pa er a blande pasta og ris i vannet. Dette er
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raske karbohydrater, og hunden tar seg fortere inn igjen, og vil kunne yte mer neste dag.
Og viktig; serg som sagt for at hunden hviler godt. Det vil si at den befinner seg pa et
sted med minst mulig stress, og passe temperatur.

Pulsmaling og nytten av dette er antakelig noe de fleste fuglehundfolk ikke har noe
forhold til. Men de fleste av oss som selv trener vet hvilken nytte vi har av a male var
egen puls. Ved a bruke dette verktgyet i vart arbeid med fuglehunden kan vi gke dens
prestasjonevne ytterligere for & veere enda bedre forberedt til jakt og praver.
Hvis du vil vite mer om pulsmaling kan du ga inn pa ww.seleverkstedet.no.

Trond Lereng



